
津山線

山陽新幹線
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徳島

高知愛媛

大田

尾道尾道

高知

坂出 JCT

いよ小松
JCT

松山
自動車道
松山
自動車道

川之江
JCT

高松自動車道高松自動車道
徳島自動車道徳島自動車道

松山松山
今治今治

高知自動車道高知自動車道

広島広島

鳥取砂丘コナン空港

岡山桃太郎空港

関西国際空港

米子鬼太郎空港

健康の町かがみの プロモーション本部

〒708-0431 岡山県苫田郡鏡野町河内60-8　奥津湖総合案内所「みずの郷奥津湖」広報展示館内

（健康の町かがみのエコツーリズム推進協議会）

TEL：0868-52-9100 FAX:0868-52-9101

◉新大阪駅 （山陽新幹線） 岡山駅 （JR津山線） 津山駅 約130分……
JR JR津山駅から中鉄北部バス又はレンタカーを利用。

クルマ
◉大阪［池田IC］
◉神戸［神戸三田IC］
◉高知［高知IC］
◉米子［米子IC］
◉倉敷［倉敷IC］
◉岡山市内

（中国自動車道）
（中国自動車道）
（瀬戸・岡山自動車道）
（米子・中国自動車道）
（山陽・岡山自動車道）
（R53・R179）

院庄IC
院庄IC
院庄IC
院庄IC
院庄IC
院庄

……
……
……
……
……
……

中国自動車道・院庄ICからR179を北向き・倉吉方面へ。奥津温泉まで約25分。

約120分
約120分
約160分
約65分
約75分
約75分

岡山桃太郎空港 約75分…◉羽田空港
飛行機 岡山桃太郎空港からリムジンバス・レンタカーで岡山駅へ約30分。

◉日本交通株式会社 （なんば～奥津温泉・上齋原温泉）…………………… 約200分
◉中国ハイウェイバス（大阪駅～津山駅） ………………………………… 約160分

JR津山駅から中鉄北部バスで奥津温泉まで約55分。バス

鏡野町へのアクセス

＼ 鏡野町観光＆移住定住総合サイト／

かがみの旅とくらし ●館内をしっかり換気します ●多数の方が触れる場所は、特に念入りに消毒します
●清掃・消毒を定期的に実施します ●ソーシャルディスタンスに配慮しています　
●消毒液を常備しています ●会計時にはコイントレイを使用します

新型コロナウイルス感染防止対策実施中！

@mizurin_fairy @mizurin.fairy @kagaminogram

宿 泊 観光物産グルメ・
お土産 日帰り温泉

健康素材が購入できる！
関西で鏡野町の

関西観光物産イベント

鏡野町内の旅どころ

●場所：北おおさか信用金庫各支店
●日時：9月6日（火）10:00～14:00 深沢支店
　　　 9月7日（水）10:00～14:00 正雀支店
　　　 9月8日（木）10:00～14:00 赤川町支店

温泉の妖精
おゆりん

水の妖精
みずりん

岡山県鏡野町
ふるさと物産展

●期間：9月9日（金）～19日（月・祝）
＜実演＆体験イベント＞
　●日時：9日（金）10:00～14:00
　●場所：鏡野町アンテナショップ夢広場
　　　（大阪府茨木市東中条町7）

アンテナショップ
「秋のぶどうフェア」

＼ 健康のまち鏡野町をたっぷり楽しめるプランあります！ ／

かがみの里山健康プラン
参加希望日の７日前まで受付 ｜ プラン催行日以外でも、お気軽にお問い合わせください。

https://kagamino.holiday/

https://tabi.kagamino.holiday/

新型コロナウイルス及び気象状況等により、イベントの内容変更または中止する場合があります。

本紙に掲載されているプランは全て現地集合、現地解散型のプランです。集合場所から体験場所等への移動が必要な場合は、
徒歩またはお客様ご自身のお車により移動していただきます。　※掲載価格は2022年8月現在の消費税込価格です。　
※新型コロナウイルス及び、天候状況などにより、イベントやプラン内容・実施時間を変更中止する場合があります。

中国自動車道
院庄
IC

米
子
自
動
車
道

鏡野町奥津振興センター

鏡野町上齋原振興センター

鏡野町富振興センター

鏡野町役場

の
と
ろ
温
泉 

天
空
の
湯

大釣温泉

瀬戸川温泉

クアガーデンこのか
国民宿舎 いつき

花美人の里

恩原湖

▲
泉山

▲天ヶ仙

うたたねの里
「お食事処いっぷく亭」

倉吉市・三朝温泉

加茂

国道53号線

大阪

姫路

米子・湯原IC

広島

落合JCT

美作追分PA

鳥
取
市

津山駅

岩井滝

恩原高原
オート
キャンプ場

高清水トレイル

妖精の森ガラス美術館

名勝奥津渓
越畑ふるさと村

山田養蜂場
ぶんぶんファクトリー

岡山県立森林公園

かがみの近代美術館

泉源渓谷

津山市

三朝町

真庭市

道の駅奥津温泉
（鏡野町観光協会）

奥津湖総合案内所
みずの郷奥津湖（プロモーション本部）

山田養蜂場みつばち農園
苫田ダム

奥津湖

白賀渓谷

奥津温泉

のとろ原キャンプ場

蒜
山
・
蒜
山
I.C.

夢広場

Kagamino Red
岡山県 鏡野町 22秋

Autumn

季
刊
誌

か
が
み
の
見
つ
け
た

秋
の
赤美しい紅葉の中を巡る

かがみの
紅葉ハイクスポット !
秋のかがみのを満喫できる

奥津湖周辺おすすめアクティビティ！
地元の食材をふんだんに使った

秋が旬の赤色グルメ！
芸術の秋がやってきた

第 4 回 OKUTSU 芸術祭
かがみの里山健康クラブ優待施設＆特典内容

観 光
特 集

楽しむ
特 集
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ブナの
原生林

700

800

900

1,000

1,100(m)

700

800

900

1,000

1,100(m)

人形峠駐車場
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清水
845.5ｍ

高清水高原
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大畝山
975.6ｍ

御林山
1,026ｍ

池川山
1,031ｍ

ブナの谷頭
1,021ｍ

霧ケ原
1,049ｍ 伯州山

1,044.9ｍ
伯州山荘
1,010ｍ

赤和瀬駐車場
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丸山支線
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高
低
差

30分

岡山県の最北端、鏡野町と鳥取県三朝町
の県境を尾根に沿って歩ける「高清水ト
レイル」のコース。標高735mの人形峠を
発着点に、標高950mの高清水高原や
1044.9mの伯州山などを歩くことができま
す。ふかふかの木のチップが敷き詰められ
たコースは足腰にも優しく、中国山地の美
しい山並みを楽しく気軽に歩け、ヘルス＆
ビューティーな時間を過ごせます。

上齋原1539-1（人形峠）所

高清水トレイル１

0868-54-2987（鏡野町産業観光課）問

ハイク
スポット&

高清水高原からの眺望
（大山や蒜山三座の山並み）

ブナの原生林やカエデ、
ナラなど紅葉のトンネルを歩く

展望台近くのコースから
赤和瀬など岡山県側の景色広がる

ブナの
原生林

5～30名募

体調に不安がある場合は入場を控えましょう。
※特に発熱・咳の症状がある場合
「３密」（密集・密接・密閉）を避けましょう。
歩行時はできる限り２m以上の間隔を空けましょう。
※会話をしない時にはマスクを外すなど、臨機応変に！

感染予防グッズ（マスク、アルコール等）を携行
しましょう。

自然を楽しむための注意点

6,600円（案内料・保険料・やま弁・山のおやつ）
※駐車場連絡送迎タクシー代1,200円が必要です。

料

【中級】縦走プラン
（約8.7km：約5時間）
10月19日㈬・22日㈯
各日10:00～15:00（集合：人形峠駐車場）

時

マユミ

リンドウ

アケボノソウ

アキノキリンソウ

院庄IC

奥津温泉

鳥取県
倉吉市

１
3

2

6越畑ふるさと村（P3）

7白賀渓谷（P3）

4 奥津渓（P3）

5奥津湖（P3）

鏡野町北部エリアの紅葉は
10月上旬～下旬が見頃です！

鏡野町中部
エリアの紅葉は

10月下旬～11月中旬が
見頃です！

10月上旬には気温が
下がり始め、見頃が
早めにやってきます。

北部エリアから
2週間程遅れて、
見頃がやってきます。

このページで紹介

次ページで紹介

0868-52-0928（森林公園管理センター）問

10月下旬時
岡山県立森林公園（鏡野町上齋原332-8）所
無料（但し、臨時バス運賃は各自負担）料

10月中に
楽しもう！

G O U R M E T

すうめはスモモの原種。
スカッシュやパイなど、
お菓子で楽しめます。 

すうめ
鏡
野
の
赤
い
特
産
品

上
齋
原
エ
リ
ア

霜が降りる頃に採れる
天然の味覚で、田舎の
素朴な逸品です。

原木なめこ

2022年4月1日（金）～11月30日（水）
8：30～17：00の間のご希望時間に、
赤和瀬駐車場と人形峠駐車場の片道を送迎します。
【一台当たりの利用料金（税込）】4,800円
（例：3名利用の場合は1人当たり1,600円）
※5名以上の利用（ジャンボタクシー）も可能です。
【事前予約】鏡野観光（有）TEL：0868-54-1010
（受付時間：平日9:00～17：00）
※お申込の際に代表者の「かがみの里山健康クラブ」
　会員番号（入会金・年会費無料）が必要です。
※この事業は、鏡野町の補助を受けて実施されます

高清水トレイル駐車場連絡便「送迎タクシー」

便利でお得な駐車場連絡便運行スタート（2022）

かがみの里山
健康クラブ
会員限定

高清水トレイル
紅葉プレミアムハイク

岡山県立森林公園
秋の自然観察会

大山や蒜山三座、日本海など、中国山地の山並みを望みながら
高清水トレイルを案内人と一緒に歩きます。紅葉で彩られる
ブナやカエデ、ミズナラを始めとした原生林のトンネルなど、
秋色に染まる大自然を満喫できる絶景ハイクをお楽しみください。
鏡野町で採れた食材に拘った秋の「やま弁」（昼食）と
「山のおやつ」（携行食）、更に対象店で使える観光割引券500円付き！

紅葉が見頃を迎えた森林公園の
魅力あふれるコースを
講師の方と一緒に歩きます。
ぶなの平やもみじ滝、千軒平など、
中国山地の森と山並みを満喫しよう♪

¥500
観光割引券

付き

5～30名募

大人4,800円、小中学生3,500円
（案内料・保険料・やま弁・山のおやつ）

料

10月28日㈮・29日㈯・30日㈰
各日10:00～13:00（集合場所：人形峠駐車場）

時

【初級】原生林プラン
（約6.0km：約3時間）

¥500
観光割引券

付き

観
光
割
引
券

5
0
0
円
分
付
き
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ー
ク

詳
し
く
は
P6
へ

¥500
観光割引券

付き

お申し込み 恩原高原

3

3

3

さまざまなアウトドアが楽し
める大自然の高原で、白樺や
カラマツ林、恩原湖などの自
然に恵まれた高原。標高
700mの恩原湖畔の紅葉は
圧巻の景色。

上齋原所

0868-54-2987
（鏡野町産業観光課）

問

中国自動車道院庄ICから
車で約50分

ア
普通車1,000台、バス50台駐

赤和瀬渓谷
吉井川の源流でもある赤
和瀬川。10月～11月頃の赤
和瀬渓谷一帯は紅葉で錦
色に染まる。上流にあるお
食事処「いっぷく亭」は多く
の人で賑わう。

上齋原赤和瀬所

0868-54-2987
（鏡野町産業観光課）

問

中国自動車道院庄ICから
車で約50分

ア

岩井滝

上齋原中津河所

0868-54-2987
（鏡野町産業観光課）

問

中国自動車道院庄IC
から車で約60分

ア

普通車20台 
大型車3台（いずれも無料）

駐

滝の裏側から流水を楽しむ「裏見
の滝」と子宝伝説のある日本名水
百選「子宝の水」スポット。美しい
写真を撮りながら歩く約400mの
フォトトレッキングも楽しい。

鳥取県との県境に位置し、標高840～
1,100mの中国山地にある森林公園。数百種
類といわれる花々の宝庫になっています。ブ
ナ・ミズナラなどの落葉広葉樹の森が広が
り、県内では珍しいカラマツ林を見ることが
できます。樹齢推定200年の天然スギ、紅葉
が美しい滝、南北2つの展望台など見どころ
満載！アカゲラ、ヤマガラ、オオルリなどの野
鳥も多く、バードウォッチングにも最適。

岡山県立森林公園

上齋原332-8所 普通車90台駐
0868-52-0928（森林公園管理センター）問
中国自動車道院庄ICから車で約50分ア

2

「かがみの旅とくらし」
里山健康プラン

0201



G O U R M E T

見頃／10月下旬～11月中旬

（利用可能時間）10:00～16:00時
水曜日（入場・利用不可）休

みずの郷奥津湖  湖畔広場・奥津湖パドリングフィールドで
の、カヤック（カヌー）・SUPのご利用につきましては、必ず届
け出等が必要です。詳細は右記二次元バーコードから公
式HPをご覧ください。

奥津湖

河内、久田下原ほか所

0868-52-9100（プロモーション本部）問

湖畔には観光案内所、公園や湖岸道
が整備され、秋は真っ赤に色づくモミ
ジを見ることができます。野鳥が多いこ
とでも知られます。

https://www.kagamino.holiday/health/

◀このマークが付いたアクティビティは
　上記二次元バーコードからアクセスした
　「里山健康プラン」のページで
　詳細確認や予約申し込みができます。

健康の町かがみのを楽しむ
アクティビティのご予約は
「里山健康プラン」から！

0868-52-9100問

奥津湖総合案内所
健康の町かがみの
プロモーション本部

河内60-8
（奥津湖総合案内所
「みずの郷奥津湖」広報展示館内）

所5

湖津
マップ奥

●

奥津湖総合案内所
「みずの郷 奥津湖」
健康の町かがみの
プロモーション本部

雲井山トンネル

塚谷トンネル浮島

オオイチョウ

奥津湖パドリング
フィールド

箱の杜

記念碑公園

塚谷公園

箱岩橋
至 富

西屋橋

久田大橋

至 津山・岡山

至 奥津温泉・倉吉

苫田大橋

浮島橋

苫田ダム

苫田
鞍部ダム

距離の目安

3.2 kmA

3.5 km

1.8 km

3.5 km

B

B C

B D

B E

E

B

A

C

D

E-BIKE・カヤック・
SUP集合場所

SUP
カヤック
スタート地点

カヤック
1時間コース
折り返し地点

矢谷山トンネル

カヤック
2時間コース
折り返し地点

紅葉エリア

吉
井
川

大釣橋

奥津渓紅葉公園
奇岩の天狗岩
女窟の断崖
大釣温泉

般若寺温泉

ライトアップ

般若寺の太子岩

大釣トンネル
鮎返しの滝

琴渕

臼渕の甌穴群

至 院庄IC

至 奥津温泉 笠ヶ滝

渓津
マップ奥

散策

見頃／10月下旬～11月上旬

越畑ふるさと村
山里にある、かやぶき屋根と石畳、水車が特
徴的な集落で、たたら製鉄が行われてきた
場所。秋には数百メートル続く紅葉のトン
ネルが楽しめる。紅葉イベントも開催予定。
越畑所
普通車10台駐

0868-54-2987（鏡野町産業観光課）問

6

見頃／10月下旬～11月上旬

白賀渓谷

富西谷所

0868-54-2987（鏡野町産業観光課）問

白賀川の清流に映る自然を眺めながら
ゆっくりと散策が楽しめます。整備され
た遊歩道で、手軽なハイキングコース
として親しまれています。

7

普通車100台・大型車4台駐 普通車15台駐

備 10月29日㈯～11月13日㈰の9:00～17:00は、南側（院庄IC方面）
から北側（奥津温泉方面）への一方通行規制が実施されます。

名勝 奥津渓4

名勝奥津渓は、奥津温泉の下流3ｋｍに渡り流れる吉井川沿いの
渓谷で、文部省より「名勝地奥津渓」に指定されています。吉井川
の源流と花崗岩が数十万年の歳月をかけて自然が形造った臼渕
の甌穴群は「東洋一の甌穴」ともいわれています。秋シーズンには
真っ赤なモミジやブナ・カエデを始めとした紅葉の絶景が広がり、
風情に富んだ素晴らしい渓谷美を楽しむことができます。

名勝奥津渓は、奥津温泉の下流3ｋｍに渡り流れる吉井川沿いの
渓谷で、文部省より「名勝地奥津渓」に指定されています。吉井川
の源流と花崗岩が数十万年の歳月をかけて自然が形造った臼渕
の甌穴群は「東洋一の甌穴」ともいわれています。秋シーズンには
真っ赤なモミジやブナ・カエデを始めとした紅葉の絶景が広がり、
風情に富んだ素晴らしい渓谷美を楽しむことができます。

奥津川西所 0868-52-0711（鏡野町観光協会）問

10月29日㈯～11月13日㈰期

名勝奥津渓及び奥津地域一帯
（鏡野町奥津川西・奥津など）

所

渓内一方通行規制 9:00～17:00
ライトアップ 17:00～21:00

時

10月1日㈯・2日㈰ 10:00～15:00日

奥津湖パドリングフィールドほか（鏡野町河内60-8）所
各日20～50名募
大人4,800円、小中学生3,800円
（カヤック・SUP・E-BIKE体験料・保険料）

料

道の駅奥津温泉「駅舎」前（集合）
～名勝奥津渓～奥津温泉
5～20名募

道

11月3日（木・祝）・4日㈮・5日㈯・6日㈰ 15:30～18:00日
大人2,800円、小中学生1,800円（案内料・保険料）
※お茶付き（小中学生にはおゆりんストラップ付き）

料

見頃／10月下旬～11月中旬名勝 奥津渓

西日本有数の紅葉スポット「名勝奥津
渓」で、日中の紅葉と夜の幻想的なライト
アップを案内人付きでどちらも楽しめる特
別なプランです。観光割引券付き。

オープニングイベント

10月30日㈮ 10:00～14:30日
鏡野町奥津振興センター駐車場（鏡野町井坂495）所

奥津もみじ祭りのオープニングイベント。
鏡野町奥津地域自慢のグルメや特産品
が販売されるほか、ステージアトラクショ
ンなど、紅葉と一緒に楽しもう。

090-7773-4815（鏡野ノルディックウォーク部）問

奥津紅葉祭りウォーク

10月30日㈰ 9:30～12:00日
鏡野町奥津振興センター～名勝奥津渓所

奥津もみじ祭りの会場から紅葉で色づく名勝
奥津渓をインストラクターと一緒に歩きます。

奥津もみじ祭り

奥津湖アクティビティ
フェスティバル 奥津湖カヤック体験、SUP体験、

E-BIKE体験（1回：1時間）を
気軽でお得に体験できるイベント。
同じアクティビティを
2回以上楽しんでもOK！
鏡野町の対象店で使える
観光割引券500円付き♪

名勝奥津渓
トワイライトウォーク

¥500
観光割引券

付き

かがみの健康マラソン＆
ウォーキング大会

11月20日㈰ 9:30～12:00日
箱の杜公園～奥津湖湖畔所

美しい紅葉で彩られる奥津湖畔を歩きます。

※詳しくは右記二次元コードをご覧ください。

日本初！ラビリンス式自由越流頂のカッコいい
ダムとして噂の苫田ダムで、新スポットを含む
通常入ることのできない堤体の設備など、案内
人と一緒に歩きます。もちろんダムカード付き♪

苫田ダム探訪
プレミアムウォーク

苫田ダム管理所（久田下原1592-4）所
1人1,500円
（保険料・おゆりんストラップ・ダムカード付き）

料

5～20名募
0868-52-9100
（健康の町かがみのプロモーション本部）

問

10月16日㈰ ・11月19日㈯
各日 ①10:00～12:00  ②14:00～16:00

日

¥500
観光割引券

付き

開放感を味わえる抜群の自然環境の中で、奥津湖を
サップで楽しみます。ライセンスを取得しているやさし
いインストラクターさんと一緒にそよ風を感じながらパ
ドリングを体験。7日前までに予約が必要です。

①60分 4,800円  ②120分 7,800円
※①②は観光割引券500円付き

③サップレンタル
　（１日/10:00～16:00）6,000円
　（午後/13:30～16:00）4,000円
④サップ持ち込み（10:00～16:00）
※湖面利用届の記入が必要です。

料

0868-52-9100（健康の町かがみのプロモーション本部）問

0868-52-9100（健康の町かがみのプロモーション本部）問

河内60-8（奥津湖パドリングフィールド）
集合場所：みずの郷奥津湖「広報展示館」

所

①60分 一人乗3,800円、二人乗5,800円
②120分 一人乗6,300円、二人乗8,800円
※①②は1人につき観光割引券500円付き

③カヤックレンタル
（１日/10:00～16:00） 一人乗3,000円、二人乗4,000円
（2時間/①10:00～12:00  ②13:30～15:30）
一人乗2,000円、二人乗3,000円
④カヤック持ち込み(10:00～16:00)
※湖面利用届の記入が必要です

料

奥津湖SUP体験【土日祝限定】

¥500
観光割引券

付き

※①②のみ ¥500
観光割引券

付き

※①②のみ

団体の体験も可能です。詳しくはお問い合わせください。

平日でも体験可能な場合もございます。
詳しくはお問い合わせください。

奥津湖カヤック体験

‘22秋

¥500
観光割引券

付き

大手アウトドアブランド「mont-bell」の電動ア
シスト付きマウンテンバイクで、森や湖、渓谷
など自然に囲まれた場所で、山岳コースや湖
畔巡りのサイクリングコースをレンタサイクル
で走ってみてはいかがでしょうか？日本の原風
景や温泉を楽しむルートも用意されています。

河内60-8（みずの郷奥津湖発着）所
0868-52-9100（健康の町かがみのプロモーション本部）問

①電動アシスト付きマウンテンバイク
3月～12月（水曜日及びイベント実施日以外）日

料

②電動アシスト付きミニベロ
6月～12月（水曜日及びイベント実施日以外）日
7時間：3,500円　4時間：2,000円
（レンタル料・保険料込）

料

7時間：5,000円（9:30～16:30）
4時間：3,000円（9:30～16:30のうち4時間）
（E-BIKE一式レンタル料・保険料込）

奥津湖
E-BIKEレンタル

¥500
観光割引券

付き
※期間中の日中は渓谷内の一方通行規制が実施されます。

西日本有数の紅葉スポット「名勝奥津渓」の
紅葉が見頃を迎える時期に開催する奥津地域のイベント。
期間中はオープニングイベントや
道の駅奥津温泉などで様々な催しが行われるほか、
奥津渓と苫田ダムでは日暮れからライトアップも行われます。

心地よい風を感じながら鏡野町の豊かな自然を満
喫できます。カヤックのエキスパートの優しいインス
トラクターと一緒に奥津湖を一回りする湖面浮遊散
歩はめったに出来ない特別な自然体験で、家族連れ
にも大好評です。７日前までに予約が必要です。

独特の辛さと香りが特
徴。醤油やドレッシング
などの「辛美人シリー
ズ」は人気です。 

姫とうがらし
鏡
野
の
赤
い
特
産
品

奥
津
・
鏡
野
エ
リ
ア

驚くほど甘く、料理に
使ってもサラダにして
も美味。大玉・ミディ・
ミニとバリエーションも
豊富。 

トマト

11月中の
みどころ！

紅葉スポット

目
で
見
て
満
喫
！

見
ご
た
え
抜
群
の

鏡
野
町
の
秋

遊歩道
観光バス乗降場所

一方通行規制
（9:00～17:00）

ライトアップ
（奥津もみじ祭り期間中） 0403
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鏡野町観光協会1
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池田屋河鹿園 5

花美人の里6

宝樹寺
7

鏡野町のファンクラブ

何度も訪れたい「かがみのファン」のための
無料会員制度「かがみの里山健康クラブ」。
会員になると優待や特典が満載です！
各施設で施設利用時に会員証の
提示をお願いいたします。
会員証は本人以外使用することはできません。
(貸与、譲渡でのご使用はできません。)

※繁忙期の土日祝につきましては、一部ご利用いただけない日時等を設定している施設がございます。詳しくはご利用の優待施設に直接お問い合わせください。

かがみの里山健康クラブ
優待施設＆
特典内容のご紹介

入会は
こちら

名泉鍵湯 奥津荘

奥津48所 0868-52-0021問不定休休

日帰り入浴
1,000円⇒800円

奥津温泉 花美人の里

奥津川西261所
0868-52-0788問

第2木曜日(祝日の場合は前日の水曜日)休

入浴料 800円⇒700円
（会員本人のみ）

大釣温泉

奥津川西16-2所 0868-52-0700問毎週火曜日休

入浴料 600円⇒300円
（平日のみ）

みずの郷 奥津湖

河内60-8所 0868-52-2225問毎週水曜日・年末年始休

マイ七味づくり体験
400円⇒300円

妖精の森ガラス美術館

上齋原666-5所
0868-44-7888問

毎週火曜日・年末年始休

入館料 500円⇒400円
（他の割引との併用不可）

うたたねの里 いっぷく亭

上齋原1805-12所
0868-44-2488問

無休（12月～4月上旬は冬季休業）休

いっぷく定食100円引き

とみ山荘 天府苑

富西谷1-4所 0867-57-2220問木曜日休

水餃子1人前サービス

奥津ファームビレッジ 耕心村

長藤142-1所 0868-52-0003問不定休休

お食事ご利用で
ドリンク1杯サービス

道の駅 奥津温泉

奥津463所 0868-52-7178問不定休休

ソフトクリーム 
350円⇒300円
（12月~2月休み）

国民宿舎 いつき

上齋原437-1 所 0868-44-2331問毎週水・木曜日休

室料10%引き
（他の割引との併用不可）
※会員証1枚で4名様まで対象

みやま荘

奥津川西241-12所 0868-52-0409問無休休

宿泊者様夕食時
ドリンク1杯サービス

かがみの近代美術館

奧津川西692所 0868-52-0722問月曜日休

美術館入館料
700円⇒500円

りとるび～はうす

市場187所
0868-54-3800問

年末年始（12月31日～1月3日）のみ休

3,000円以上お買い上げで
お楽しみプレゼント！
プレゼント内容は、季節やイベント
等によって変更あり

山田養蜂場 みつばち農園

塚谷785-1所
0868-54-5515問

木曜日・年末年始(12月30日～1月3日）休

ソフトクリーム50円引き

十割蕎麦 いず美

馬場733-1所 0868-54-3363問水・木曜日休

手打ち十割蕎麦
全品100円引き

そば処 秀峰

女原63-5所 0868-52-2477問月・火曜日休

蕎麦メニュー100円引き

のとろ温泉 天空の湯

富西谷2091-10所 0867-57-2006問月曜日休

日帰り入浴
700円⇒600円

山田養蜂場 お菓子工房
ぶんぶんファクトリー

円宗寺51-1所 0868-54-3855問年中無休休

1,000円以上お買い上げで
『はちみつバーモントドリンク』
125ml １本 162円（税込） プレゼント！

里山レストラン Aelu

奧津川西261所 0868-52-0790問木曜日休

ランチ 100円引き

使用期間：令和5年3月末日

取得内容：該当プラン参加者1名につき1枚
（現地でお渡しします）

アクティビティに参加して
お得な割引券をGET！
鏡野町をもっと知ろう！
ページ内の上記のマークが付いたツアーやア
クティビティプランは、町内の店舗や施設で
使える観光割引券500円分付き！ランチやお
やつ代に、帰って楽しむお土産代に、ちょっと
得した500円で鏡野町の新たな魅力を発見し
てください。

鏡野町の関西PRイベント

大阪府茨木市鏡野町アンテナショップほか所

限定特典あり
不定期開催（告知有り）

※観光割引 500円券 は使用できません※観光割引 500円券 は使用できません

クアガーデンこのか

上齋原446-1所 0868-44-2281問水曜日休

日帰り入浴
600円⇒400円

※観光割引 500円券 は使用できません

夢広場（お食事処 花味庄屋）

円宗寺233所 0868-54-4001問毎週木曜日休

コーヒー1杯 
380円⇒280円

※直売所で観光割引 500円券が使用できます

優待施設はこちらお得に鏡野町を満喫しよう！

観光割引券
500円分付き

このマーク
のプラン

お得です！

かがみの里山健康クラブ
優待施設にて

観光割引券が使えます！※
※一部使用できない施設があります。
左記一覧でご確認ください。

令和4年8月1日 現在

¥500
観光割引券

付き

※2022年11月28日迄

富総合福祉センター13

第4回OKUTSU芸術祭

お問合せ
（かがみの近代美術館）
0868-52-0722

Okutsu芸術祭実行委員会 検索

■主催／OKUTSU芸術祭実行委員会　■共催／鏡野町、鏡野町教育委員会 
■後援／岡山県美作県民局、鏡野町観光協会、鏡野町商工会、鏡野町有線テレビ
■助成／公益財団法人 福武文化振興財団、エネルギア文化・スポーツ財団
■協力／かがみの近代美術館、（株）未来奥津・道の駅奥津温泉、（一社）カガミノミライ、宝樹寺、石庭遊園地、旧武本名産店、奥津荘、池田屋河鹿園、
　東和楼、花美人の里、民宿瀬音、国民宿舎いつき、旅籠ひろすけ、そば処秀峰、奥津温泉郵便局、のとろ温泉天空の湯、KANADEYA、さいの郷 椛、
　毎来寺、柳通り美術教室、がざい石はら、Nishilma25、UJITEI、クレアデザイン、craft Arts HIRO、津山オルゴールサークル・モーツァルト

奥津を彩る、手描きの「日よけ暖簾」
NOREN「ゆえんふ」
プロジェクト
●9/10㈯～11/20㈰
●奥津温泉街や国道179号沿線の店舗等

「手ぬぐいアート」が奥津の風にはためく
山の洗濯美術館
●9/10㈯～11/20㈰
●道の駅奥津温泉の回廊や芝生広場

女性アーティストが描く地獄絵
お寺ぁ～とプロジェクト
●10/3㈪～14㈮
●宝樹寺

開会式＆オープニングフォークコンサート
オープニングイベント
●9/10㈯ 10:30～
●道の駅奥津温泉
　鏡野町観光協会のミニステージ前
　雨天の場合は観光協会

ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

10月10日（月・祝） 13：00～16：30
地元で活躍するグループが中心！
かがみのミュージックライブ
●花美人の里（アルストロメリアホール）
●出演／happy Friday、sunnys、
　SHOWAスーパーバンド 他

9月11日㈰ 13：00～16：30
かがみのファミリーライブ
●ペスタロッチ館（夢ホール）
●出演／
　エスパス少年少女合唱団（ピアノ伴奏： 寺尾明子）
　エスパス男性合唱団（無伴奏）
　津山混成合唱団（ピアノ伴奏： 安藤毬衣）
　鏡野コールハーモニー（女声／ピアノ伴奏： 宇田敏恵）
　指揮： いずれも鈴木英子
　nemuneko ＆ fuu （フルートとギターの二重奏）

9月18日㈰ 14：00～16：00
“世界音楽の旅”
岡田充吉ピアノコンサート
●ペスタロッチ館（夢ホール）

10月16日㈰ 14：00～15：30
津山オルゴールサークル「モーツァルト」
オルゴールコンサート
●道の駅奥津温泉研修棟
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鏡野町観光協会

●アーティスト／
森本博一、江見友美、稲垣桃奈

インフォメーションセンター

1

道の駅奥津温泉・研修棟
●アーティスト／宇治俊巳、大本龍馬
2

石庭遊園地
●アーティスト／
八嶋春奈、稲垣桃奈、江見友美

3

●アーティスト／矢内慎治

●アーティスト／大本龍馬

●アーティスト／金盛秀禎
奥津荘、サミュート4

池田屋河鹿園5

花美人の里6

宝樹寺
●アーティスト／高橋千尋
7

かがみの近代美術館
●アーティスト／稲岡篤、古川滋
8

そば処秀峰
●アーティスト／矢野康
9

かなでや
●アーティスト／坂手江美
10

国民宿舎いつき
●アーティスト／矢内早由紀
11

さいの郷 椛
●アーティスト／坂手江美
12

富総合福祉センター
●アーティスト／小枝正和
13

のとろ温泉 天空の湯
●アーティスト／
高森彩乃、定森晴香、稲垣桃奈

14

桜井敏生青空美術館
●アーティスト／桜井敏生
15

ペスタロッチ館
●アーティスト／山形弘、山形楽
16

駐車場情報
OKUTSU芸術祭にご来場の方
は下記の駐車場をご利用くださ
い。「花美人の里」の駐車場は入
浴施設をご利用の方専用の駐
車場です。
●道の駅奥津温泉駐車場
●奥津温泉第一駐車場

2019年の作品

山 と々清流、そして温泉の郷 鏡野町でアートにふれる。

9.10sat 11.20sun
第20回おかやま県民文化祭参加事業

芸術祭の総合ディレクターであり、
かがみの近代美術館館長の辻本
さんの楽しい解説を聞きながら、
OKUTSU芸術祭のスポットを巡る
限定プラン。秋の奥津温泉でアー
ト＆ウォークな時間を楽しもう。

OKUTSU芸術祭満喫ウォーク

奥津温泉一帯（集合：道の駅奥津温泉）所
1人2,500円（案内料、入館料（珈琲＆お菓子付き）、保険料）料
6～20名募

10月15日㈯・18日㈫ 各日 13:00～16:00日

¥500
観光割引券

付き

道の駅奥津温泉＝石庭遊園地＝奥津荘＝河鹿園＝
かがみの近代美術館＝宝樹寺＝花美人の里＝道の駅（予定）

道

国際長編映画のロケが行われ
たばかりの、奥津温泉「宝樹
寺」で、座禅＆写経を体験しま
す。情緒溢れる懐かしい山里
で、心身共に健康を目指そう♪

奥津温泉座禅＆写経体験

奥津温泉 宝樹寺所
1人2,500円（体験料、お茶付き）料
5～20名募

10月8日㈯ ①10:00～12:00
　　　　  ②14:00～16:00

日

¥500
観光割引券

付き

▲詳細確認や
　申し込みができます。

里山健康
プラン

右記プランの
予約はこちら！

※留守の場合あり
　確認はかがみの近代美術館
　（0868-52-0722）

町外会場、連携開催会場にも
アート展示があります！詳細は
かがみの近代美術館公式サイトにある
「2022-OKUTSU芸術祭のパンフレット」
をダウンロードしてご確認ください！

http://kagamino-museum.com/

かがみの近代美術館
公式サイト

特別展示
小枝正和昆虫展
●9/10㈯ ～11/14㈪ 8:30～17:00（最終日は正午まで）
　土・日・祝休館（但し第２ ･第４土曜は開館）
●富総合福祉センター

2019年の作品

sunnys
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